
UNITATEA DE ÎNVĂŢĂMÂNT: ȘCOALA PROFESIONALĂ FÂNTÂNELE
PROIECT DIDACTIC

Dreptul la sănătate 

CLASA: a V-a 

DISCIPLINA: Educaţie socială - Gândire critică şi drepturile copilului

UNITATEA DE ÎNVĂŢARE: Drepturi și responsabilități ale copilului

TEMA: Dreptul la sănătate 
TIPUL LECŢIEI: mixtă
COMPETENŢE SPECIFICE:

La finalul unităţii de învăţare şi al clasei a V-a, elevii vor fi capabili de:

1.1.Manifestarea interesului pentru formularea de argumente și opinii cu privire la propriile drepturi și responsabilități 
1.2.Formularea unor opinii, explicații, argumente simple pentru promovarea propriilor drepturi și responsabilități.

2.1.Formularea unor probleme care vizează drepturile copilului ca punct de plecare în rezolvarea lor

3.1.Exercitarea drepturilor și responsabilităților în luarea unor decizii personale și de grup, în condițiile respectării drepturilor celuilalt.

COMPETENŢE DERIVATE:

Pe parcursul şi la finalul lecţiei, elevii vor  fi capabili de:

Cd1: Exemplificarea importanței drepturilor studiate în contexte concrete;
Cd2: Explicarea termenului de sănătate, indicând cel puțin un element al sănătății oamenilor (de ordin fizic, psihic, social);
Cd3: Identificarea a cel puțin unui factor care contribuie la starea de sănătate a unui om (igiena, alimentație, sport, odihnă etc.); 

Cd4: Asocierea dreptului la sănătate cu cel puțin o responsabilitate.

STRATEGIA DIDACTICĂ:

· Resurse procedurale: conversaţia (euristică şi de fixare), problematizarea, expunere, discuție colectivă,   exercițiu pentru stimularea gândirii critice.

· Resurse materiale:manualul, caitele de notiţe, tabla,  fise de lucru, videoproiector, power-point
· Resurse organizatorice: frontală, independent-individuală, grupe, perechi
· Evaluare: aprecieri verbale, observația, orală, autoevaluare
· Locul desfăşurării: sala de clasă
· Durata orei: 50 min.
BIBLIOGRAFIE:
-  O.M.E.N. nr.3393/28.02.ă017-  Manual Educație sociala pentru clasa a V-a, editura Litera, Liliana Zascheievici, Nicoleta-Laura Crețu, Tamara Mănatu, Elena Nedelcu, Maria-Dorina Stoica, Bucursti 2017
- Manual  Educație socială pentru clasa a V-a, Editura Sigma,  Andreea Ciocâlteu, Robert Florea, Cristina Gunea, 
https://wordwall.net/ro/resource/12088214/educatie-pentru-sanatate
https://wordwall.net/ro/resource/57417151/educatie-sociala/drepturile-copilului-si-responsabilitatile-ce
Anexa nr 1-Schița tablei prezintă structura vizuală a informațiilor și activităților de la tablă, facilitând organizarea clară a lecției.
Anexa nr 2-Fișa de lucru conține exerciții și activități interactive menite să consolideze cunoștințele elevilor, lucrate în echipe.
Anexa nr 3-Diplomele de participare includ modelele de diplome ce vor fi înmânate liderilor echipelor, fiecare însoțită de un mesaj personalizat, recunoscând efortul și colaborarea.
DESFĂȘURAREA LECȚEI:

	Momentele instruirii 
	C. D. 
	Activitatea profesorului
	Activitatea elevilor
	Metode şi procedee
	Forme de organizare
	Mijloace de învățare
	Modalităţi de evaluare

	Moment organizatoric

(1 min)
	-
	Verifică prezenţa elevilor şi disponibilitatea colectivului clasei pentru începerea orei.
	Elevii spun absenţii şi se pregătesc de lecţie.
	Conversaţie 
	Frontal 
	Catalog electronic
	Observaţia 

	Captarea atenţiei 

(2 min)
	-
	Profesorul verifică, adresând întrebări despre titlul lecției anterioare, iar cu ajutorul videoproiectorului, derulează un joc interactiv în care elevii trebuie să răspundă corect la întrebări adevărat/fals (A/F) despre sănătate. https://wordwall.net/ro/resource/12088214/educatie-pentru-sanatate)
	Elevii răspund întrebărilor din joc.
	Expunerea


	Frontal 
	Manual
	Aprecieri verbale

	Reactualizarea cunoştinţelor asimilate anterior

(7 min)
	CD1
	Elevii sunt rugați să răspundă  la urmatoarele întrebari:

-Ce drepturi ale copilului au studiat până în prezent?

- Care dintre drepturile analizate sunt cele mai importante? Argumentati.
Cu ajutorul unui alt joc interactiv elevii trebuie să găsească perechea dintre drepturi și responsabilități.

https://wordwall.net/ro/resource/57417151/educatie-sociala/drepturile-copilului-si-responsabilitatile-ce
În urma discuțiilor se va insista pe ideea că nu există un drept mai important decât celălalt. 
	Elevii vor enunța drepturile pe care le-au studiat și  emit păreri despre ideile puse în discuție, apoi vin cu argumente pro și contra pentru susținerea propriilor răspunsuri.
	Conversaţia

euristică și de fixare 

Problematizarea

Dezbatere
	Individual

Frontal
	Manual, 

Caiet de notițe
PPT
	Evaluare orală

	Anuntarea temei de zi si a competentelor urmarite 

(2 min)
	CD1

CD4


	Profesorul anunță elevii că vor continua să vorbească despre drepturile și responsabilitățile copiilor, iar lecția de zi se numește: Dreptul la sănătate și notează titlul lecției pe tablă.
	Elevii notează în caiet titlul lecției și sunt atenți la informațiile pe care le transmite profesorul
	Conversaţia

Expunerea 

Explicația 
	Frontal


	Manual ,

Tabla,
PPT
Creta ,

Caiet


	Observația 

	Dirijarea învăţării şi a sarcinilor de lucru 

(13 min )
	CD1

CD2

CD3

CD4
	Profesorul îi invită pe elevi să își exprime opiniile despre termenul „sănătate”. Pe baza răspunsurilor acestora, notează ideile principale pe tablă și le explică faptul că sănătatea reprezintă o stare de bine fizică, psihică și socială. De asemenea, le subliniază că dreptul la sănătate presupune acces la servicii medicale și condiții care susțin bunăstarea fiecărei persoane.Apoi, profesorul împarte fișe de lucru, explică cerințele clar și îi îndeamnă pe elevi să colaboreze pentru a le rezolva împreună.
	Elevii sunt atenți la explicațiile profesorului, iau notițe și primesc fișele de lucru. Dacă este necesar, solicită clarificări și colaborează între ei pentru a rezolva fișele conform cerințelor.
	Exercitiu pentru stimularea gandirii critice, 

Problematizarea


	Individual

Frontal, 

In pereche 
	Tabla,
PPT
Fișe de lucru, 

Caiet


	Evaluare orală
Autoevaluare 

	Obţinerea performanţei si asigurarea feedback-ului

(20 min )
	CD1

CD2

CD3

CD4
	Profesorul, împreună cu elevii, desenează pe tablă o floare pe care o denumește Floarea Sănătății și îi roagă pe elevi să se gândească la elementele care contribuie la starea de bine a unei persoane (exercițiul nr. 1 din fișa de lucru).După completarea petalelor Florii Sănătății, profesorul desenează un cerc numit Cercul Sănătății și le cere elevilor să scrie în interiorul cercului un factor important care contribuie la sănătatea lor (exercițiul nr. 2 din fișa de lucru).
 Pentru fixarea cunoștințelor noi, profesorul împarte clasa în trei grupe și le cere să rezolve exercițiul 3 din fișa de lucru. La finalul activității, profesorul va înmâna fiecărui lider de echipă o diplomă de participare, însoțită de un mesaj personalizat care să recunoască efortul și colaborarea grupului, fără a discrimina sau favoriza vreuna dintre echipe.
	Elevii răspund la întrebări, notează în caiet desenul de pe coala de lucru și colaborează pentru rezolvarea cerințelor din fișă, conform indicațiilor profesorului.
	Exerciţiul

Problematizarea


	Individual

Frontal,

In grupe 
	Manual

Fișe de lucru,

Tabla,

creta

imagini


	Evaluare orală 

Aprecieri verbale 

	Evaluarea performanțelor obtinute (5 min)


	CD1
	Profesorul lămurește eventualele neclarități, face aprecieri și mulțumește elevilor pentru activitatea din timpul orei.Explică elevilor ce au de pregătit pentru ora următoare și anume o întrebare de reflecție: Ce schimbare mică, dar importantă, veți face de acum înainte pentru a vă îmbunătăți sănătatea?”
	Solicită clarificări dacă este cazul, sunt atenți și notează în caiet  ce vor avea de pregătit pentru ora următoare.
	Conversația
	Frontal
	Manual,
	Observația 


SCHIȚA TABLEI

Dreptul la sănătate 


Sănătate  - se referă la starea de bine a unui om din punct de vedere fizic, psihic si social

SĂNĂTATEA














ANEXA NR 2

Nume si prenume:__________

Clasa:____________________

Data:____________________

Fișa de lucru

Dreptul la sănătate

1.Desenați pe fișa de lucru ,,FLOAREA SĂNĂTĂȚII” și scrieți pe fiecare petală o componentă a sănătății unui copil.

2.Desenati un cerc pe fișa de lucru. Cercul se numeste ,,CERCUL SĂNĂTĂȚII”. Fiecare elev va nota în interiorul cercului o valoare pe care o consideră foarte importantă pentru sănătate.

3.Imaginați-vă că faceți parte dintr-o echipă de sportivi, stomatologi, ecologiști  și aveți sarcina de a susține o pledoarie convingătoare în favoarea sănătății, din perspectiva acestui rol. Colaborați în echipă pentru a crea o prezentare cât mai bine argumentată și captivantă. Liderul echipei va prezenta în fața clasei rezultatul muncii voastre colective.

ANEXA NR 3. DIPLOME PARTICIPARE

Diplomă pentru pledoaria cea mai energică și convingătoare
Această diplomă se acordă echipei Sportivilor pentru pledoaria bine argumentată în favoarea sănătății prin sport

Felicitări pentru argumentele dinamice și pentru inspirația de a motiva pe toți să adopte mișcarea ca un pilon al sănătății!
Semnat:
Panaite Elena, Profesor de educație socială

Data:13 februarie-2025

Pentru echipa „Ecologiștilor”

Diplomă pentru pledoaria pentru sănătate prin protejarea mediului
Această diplomă se acordă echipei Ecologiștilor pentru pledoaria pasionată și bine susținută în favoarea sănătății prin protejarea mediului înconjurător, subliniind legătura dintre natură și bunăstarea umană.

Felicitări pentru argumentele puternice în favoarea unui mediu curat, esențial pentru o viață sănătoasă!

Semnat:
Panaite Elena, Profesor de educație socială

Data:13 februarie-2025

Pentru echipa „Stomatologilor”

Diplomă pentru pledoaria pentru sănătatea orală
Această diplomă se acordă echipei Stomatologilor pentru pledoaria persuasivă și argumentată în favoarea sănătății dentare, subliniind importanța igienei orale pentru o viață sănătoasă.

Felicitări pentru claritatea și convingerea în promovarea unei igiene orale corecte și a unui zâmbet sănătos!

Semnat:
Panaite Elena, Profesor de educație socială

Data:13 februarie-2025

SOCIALĂ


- presupune capacitatea de a iniția și a dezvolta relații cu alte persoane.





Responsabilități:


- învățăm să interacționăm cu ceilalți oameni din jurul nostru.





FIZICĂ


-presupune să ai un corp sănătos





Responsabilitati;


- Alimentatie corecta 


- Practicarea unui sport


- Mentinerea igienei





PSIHICĂ


- presupune sa ne simtim bine cu noi înșine pentru a putea face față situațiilor la care suntem expuși.





Responsabilități:


- odihna corespunzatoare


- gestionarea emoțiilor


- comportamente adecvate








CERCUL SĂNĂTĂȚII








FIZICĂ 





PSIHICĂ





 Odihna         Sport                  alimentație 








Igiena            Vizite la medic       








   Păstrarea curățeniei     








    Relațiile cu ceilalți oameni





SOCIALĂ 





FLOAREA 





SANATATII









